
Persönlichkeit entwickeln mit dem persolog® Persönlichkeits-Modell

nach Vereinbarung
Dauer: ab 1 Tag
Ort: Seminarhotel
pro Teilnehmer
zzgl. ges. MwSt.

Kursdetails
Hinweis
Vor Beginn des Coachings erfolgt ein persönliches Beratungs-/Vorgespräch zur Präzisierung inhaltlicher und organisatorischer Details.
Längerfristige Begleitungen von Veränderungsprozessen möglich - je nach Wunsch und Erfordernis.
Ziele
Sie lernen eigenes und fremdes Verhalten zu verstehen. Sie lernen eigene Stärken und Begrenzungen kennen. Sie steigern Ihr
Selbstvertrauen als soziale Kompetenz. Sie erstellen einen Aktionsplan für Ihr persönliches Wachstum. Sie lernen Konfliktpotentiale zu
erkennen und zu mindern. Sie erhöhen Ihre Effektivität im beruflichen und privaten Umfeld.
Inhalt

Grundlagen des Verhaltens
Einführung in das persolog® Persönlichkeitsmodell
Erstellen eines eigenen Persönlichkeits-Profils
Das eigene Verhalten verstehen
Das Verhalten anderer verstehen und würdigen
Unterschiede und Konfliktpotentiale im Verhalten erkennen
Erfolgreiche Strategien für den Umgang mit anderen entwickeln 
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